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Friskvårdsdag i Tvärskog
Lördag 3 mars
11.30-12.30 YOGA med Björn Svensson 
12.40-13.10 SOPPLUNCH  

13.10-15.10 FÖRELÄSNING POSITIVT TÄNKANDE med Maria Kehagia 

15.30-17.00 BODYATTACK och CXWORK med ledare från Nordic Club 

100 kronor för hela dagen eller 70 kronor per pass

Sopplunch, kaffe m. kaka 50 kronor
Lunchen och föreläsningen genomförs i Tvärskogs församlingshem. Yoga och Bodyattack/Cxwork är i skolans gymnastiksal
Välkommen att anmäla dig till:

Catrine Nelson catrine.nelson@vxa.se 0480-343 00

Helena Fröler helena.froler@ltkalmar.se
Tvärskogs IF gymnastik- och ekonomisektion

